ROMANIA
Judetul Harghita

PRIMARUL
COMUNEI CORBU

DISPOZITIA

Nr. 11 din 11 februarie 2021

Privind aprobarea Planului de pregitire in domeniul situatiilor de Urgenti, pentru anul
2021

Primarul comunei Corbu, Tepes Focsa Romeo ,avand in vedere:

-Legea nr. 481/2004, privind protectia civila, republicati, cu modificirile $i completirile ulterioare;

-Legea nr. 307/2006, privind apararea Impotriva incendiilor actualizati;

-Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situaii de Urgent3 nr.
2/1G/04.01.2019 pentru aprobarea structurii-cadru a Planului de pregitire in domeniul situatiilor de
urgents;

-Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 712/2005, pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgent, modificat §i completat de
Ordinul ministrului administratiei si internelor nr. 786/2005

-Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. 96/2016 - pentru aprobarea Criteriilor de
performanti privind constituirea, incadrarea §i dotarea serviciilor voluntare si a serviciilor
private pentru situatii de urgenta;

-Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 89/2013, pentru aprobarea Regulamentului de

personalului cu functii de conducere si atributii in domeniul situatiilor de urgenti din administratia
public locald, servicii descentralizate si deconcentrate in anul 2019.

-Protocolul privind pregitirea in domeniul situatiilor de urgenti a copiilor,elevilor si studentilor din
invatdmantul national preuniversitar s1 superior, Incheiat Intre Ministerul Afacerilor Interne gi
Ministerul Educatiei Nationale nr.62170/9647 din 08.07.2013;

- Ordinului Ministrului Administratiei si Internelor nr. 106/2007, pentru aprobarea

-Criteriilor de stabilire a consiliilor locale $i operatorilor economici care au obligatiadea  angaja
cel putin un cadru tehnic sau personal de specialitate cu atributii in domeniul apardrii impotriva
incendiilor, = - .

- Ordinului Inspectorului General nr. 2 din 04.01.2019 — pentru aprobarea structurii
cadru a Planului de pregatire in domeniul situatiilor de urgenta in anul 2019;
- Ordinul emis de Prefectul judetului Harghita nr. 33/2021 privind pregatirea in
domeniul situatiilor de urgenta in anul 2021.
-Tinand seama.de Regulamentul propriu privind mésurile metodologice ,
organizatorice , termenele si circulatia proiectelor de dispozitii ale autoritatii
executive , aprobat cu Dispozitia Primarului comunei Corbu ,nr.56/2020.
in temeiul prevederilor art.155 2lin(5) lit. b, art. 196 alin.( 1) ,lit. b din Codul
administrativ aprobat prin Ordonanta de urgenti a Guvernului nr.57/201 9, cu modificarile si
completdrile ulterioare,



DISPUNE:.

Art.l.-Se aproba Planul de pregitire in domeniul situatiillor de urgenta a
comunei Corbu pentru anul 2021, conform Anexei nr. 1 care face parte integranti din
prezenta Dispozitie.

Art.2.- Prezenta dispozitie se comunica in mod obligatoriu, prin intermediul secretarului
comunei, in termenul previzut de lege, Prefectului Judetului Harghita si se aduce la cunostin{d publici
prin afisare

Art.3.- Cu aducere la indeplinire a prezentei se incredinteazi d-1 Cristinoi Toan Stefan .

PRIMARUL COMUNEX

TEPES % ROMEQ
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NESECRET

ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATI DE URGENTA
INSPECTORATUL PENTRU SITUATI DE URGENTA
“OLTUL” AL JUDETULUIHARGHITA

Anexa nr. 3

TEMATICA DE PREGATIRE A PERSONALULUI
SERVICIILOR DE URGENTA VOLUNTARE

TEME COMUNE

Tema nr. 1 Tipuri de risc specifice la nivelul localititilor
Ex.1. —Riscurile naturale;

Ex.2. — Riscurile biologice ;

Ex.3. —Riscurile utilitatilor publice;

Bibliografie: - Planul de analizi i acoperire a riscurilor

Tema nr. 2 Norme generale de apiirare impotriva incendiilor:
Ex.1.Constituirea si atributiile serviciilor de urgenta voluntare sau private
EXx.2.0bligatii privind apararea impotriva incendiilor;
Ex.3 Drepturi, indemnizatii si despigubiri ce se acorda personalului serviciilor de
urgenta voluntare sau private;
Bibliografie: Legea 307/2006.

Tema nr.3 Instructiuni privind interventia serviciilor de urgentd profesioniste —
interventie la incendii — ISU 01. |

Ex.1 - Scop. Domeniu de aplicare.

Ex.2 - Definitii si notiuni.

Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgentd
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.4 Organizarea turei de serviciu

Ex.1 - Personalul destinat interventiei la incendii si indatoririle generale ale acestuia.
Ex.2 - Organizarea echipajelor la autospeciale, nave si utilaje de stins incendii.

Ex.2 - Formatii de adunare si de mars.

Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

NESECRET
Pagina 1din 6



NESECRET
Tema nr.5 - Echiparea si indatoririle personalului destinat interventiei la incendii
EXx.1 -. Modul servant: Echipare, indatoririle servantilor;
Ex.2 - Modul conducitor auto, echipare, indatoririle conducitorului auto;
EXx.3 - Modul comandant de echipaj, echipare, indatoririle comandantului de echipaj;
Ex.4 - Modul sef turd de serviciu, echipare, indatoririle seful turei de serviciu;
Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenti
profesioniste — interventie la incendii.

Tema nr.6- Obligatiile privind sindtatea si securitatea in munca.

Tema nr.7 - Utilizarea, intrefinerea si depozitarea echipamentului special de
protectie.

Tema nr.8 - Organizarea actiunilor de interventie .

Tema nr.9- Operatiuni pentru desfiisurarea interventiei la incendii .
Bibliografie: - ISU 01 - Instructiuni privind interventia serviciilor de urgenta
profesioniste — interventie la incendii.

TEME DE PREGATIRE A FORMATIILOR DE INTERVENTIE

Tema nr.1 Stingerea incendiilor

Ex.1 - Tipuri de fldcdri

Ex.2 - Fumul

Ex.3 - Nofiuni despre temperaturd si caldurd

Ex.4 - Fenomenul transmiterea arderii.
Riblingrafic : TSU 04 - Ghid nrivind tohnica si tactica stinz rii incendiilor.

Tema nr.2 Stingerea incendiilor

Ex.1 - Condifii favorabile §i nefavorabile propagdrii unui incendiu

Ex.2 - Dezvoltarea unui incendiu

Ex.3 - Fenomene termice

Ex.4 - Fenomenul flashover

Ex.5 - Fenomenul backdraft

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.3 - Stingerea incendiilor de vegetafie uscatd si paduri.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.4 - Stingerea incendiilor la clidiri.

Ex. I —Stingerea incendiilor in subsolurile clidirilor.

EXx. 2 —Stingerea incendiilor la etajele clidirilor.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.5 - Stingerea incendiilor la podurile si la acoperisurile clidirilor.
Ex.1 —Stingerea incendiilor clidiri inalte si foarte Tnalte.

Ex.2 —Organizarea si desfasurarea actiunilor de salvare.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

NESECRET
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NESECRET

Tema nr.6 - Stingerea incendiilor la depozite de mirfuri si complexe comerciale .
Ex.1 —Stingerea incendiilor depozite de marfuri.

Ex.2 — Stingerea incendiilor la magazine gi mari complexe comerciale.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.7 - Stingerea incendiilor la sdli aglomerate .
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.8 - Stingerea incendiilor in industria prelucririi lemnului .
Ex.1 —Stingerea incendiilor in depozite de busteni.

Ex.2 — Stingerea incendiilor in halele de gatere ale fabricilor de cherestea.
Ex.3 — Stingerea incendiilor in depozit de cherestea.

Ex.4 — Stingerea incendiilor la fabricile de mobila.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.9 - Stingerea incendiilor in transporturi .
Ex.] —Stingerea incendiilor la ateliere, garaje, si mijloace de transport auto.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr. 10 - Substante stingitoare.
Tema nr.11- Localizarea si Lchidarea incendiilor.
Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.12-Tehnici si substante de stingere a incendiilor.

Ex.1 —Substante de stingere a incendiilor si folosirea acestora .

Ex. 2 — Substante stingétoare prin izolare.

Ex. 3 — Substante folosite pentru reducerea continutului de oxigen din zona.
Ex.4 — Substante stingétoare prin inhibitie chimica.

Ex.5 - Tehnici de lucru ale binomului de interventie.

Ex.6 - Tehnici de patrundere si de refulare a apei.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.

Tema nr.13- Etapele binomului de interventie in actiunea de péitrundere, tehnica
lucrului pentru stingerea incendiilor.

Ex I — Stingerea incendiilor de materiale lemnoase.

Ex.2 — Stingerea incendiilor de paioase.

Ex.3 — Stingerea incendiilor de mase plastice

Ex.4 — Stingerea incendiilor la etajele cladirilor.

EXx.5 — Stingerea incendiilor la podurile clidirilor.

FEx.6 — Stingerea incendiilor subsoluri.

Bibliografie : ISU 04 - Ghid privind tehnica si tactica stingerii incendiilor.
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TEME DE PREGATIRE SPECIFICE
PERSONALULUI COMPARTIMENTULUI PENTRU PREVENIRE

Tema nr. 1 Prevenirea incendiilor la unititi de invatimant, de cult, de
culturi/sili aglomerate, structuri de primire turistici

Bibliografie: - O.M.A.L nr. 28 din 26 martie 2009 ,0.M.A.L nr. 160 din 23 februarie
2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare, desfasurare si
finalizare a activitafii de prevenire a situatiilor de urgenti prestate de serviciile
voluntare si private pentru situatii de urgenta.

Tema nr. 2 Prevenirea incendiilor in agriculturi si la fondul forestier:

Bibliografie: - O.M.A 1. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor; O.M.A.I nr.
166/2010; O.M.A.L nr. 262/2010; O.M.A.L nr. 211/2010; O.M.A.L nr. 118/2010,
O.M.A.L nr. 187/2010.

Tema nr. 3 Prevenirea incendiilor la depozitarea, comercializarea si utilizarea
buteliilor cu GPL.

Bibliografie: - O.M.A.L. nr. 166 din 27 iulie 2010, pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind apérarea impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente,
Prescriptii tehnice PTC 3-2005.

Tema nr. 4 Masuri de prevenire a incendiilor la exploatarea instalatiilor electrice, de
gaze si de incélzire.

Bibliografie: - O.M.A.L. 163/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor, Norme
specifice; O.M.A.L nr. 166 din 27 iulie 2010, pentru aprobarea Dispozitiilor generale
privind apdrarea Impotriva incendiilor la constructii si instalatiile aferente.

Tema nr. 5 Prevenirea incendiilor la locuinte si anexele gospodiresti din mediul
rural.

Bibliografie: - O.M.A.IL. 163/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor, Norme
specifice, O.M.A.L nr. 166 din 27 iulie 2010;

Tema nr. 6 Informare preventivi:

Ex.1. - Organizarea si desfisurarea activititii de informare preventiva efectuati de
serviciile voluntare publice i private pentru situatii de urgenta. Reguli si masuri
ce se impun a fi respectate In sezonul rece si perioada sirbitorilor de iarni.

Ex.2. - Organizarea si desfisurarea activitdtii de informare preventiva efectuati de
serviciile voluntare pentru situatii de urgenti. Reguli si masuri ce se impun a fi
respectate la activitdtile de igienizare a terenurilor, arderea miristilor si a
vegetatiei uscate;

EXx.3. - Organizarea §i desfisurarea activitatii de informare preventivd efectuati de
serviciile voluntare pentru situatii de urgentd. Informarea preventivi in scoli,

gradinite, unitati de cult si de culturi;
NESECRET
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Bibliografie: - O.M.A.I. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor, O.M.A.I
163/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor;

Tema nr. 7- Forme ale activitatii de prevenire desfisurati de serviciile voluntare
pentru situatii de urgenta.
Bibliografie: - O.M.A L. 160/2007, Ghid practic de prevenire a incendiilor

PREGATIRE FIZICA

I. Pregdtire fizicd generald:
1. ATLETISM

Tema nr. 1.1 Alergare de vitezd

Ex.1. — Alergare usoara la semnal sonor pe distante de 10 m;

Ex.2. — Alergare acceleratd pe distante de 30 m, urmérind coordonarea bratelor si
picioarelor;

Ex.3. — Alergare 50 m cu atac asupra liniei de sosire;

Ex.4. — Alergare 50 m plat, intreceri cu stafeta.

Tema nr. 1.2 Alergare de rezistenti pe distanta de 600,800 si 1000 m

Ex.1- Plecéri din pozitia stdnd cu fata spre directia de alergare, la semnal sonor alergare

20m

Ex.2- Alergare prin metoda cresteri distantei inegale:100+200+300m , pauzi activa
Imin. s1 30 sec. fntre 0-100m. Tmin. si 50 sec. intre100-200m, 2min. si 10
sec. intre 200-300m.

Ex.3- Alergare de duratd in tempo uniform, 1km b#rbati in 6 min.

Ex.4-Alergare pe distante de 800m, cu barem.

Ex.5- Alergare pe distante de 1000m, cu barem.

2. GIMNASTICA
Tema nr.2. 1 Exercitii la aparate de gimnasticd (bard fixd, bancd de gimnasticd)
Ex. 1 — Tractiuni in brate;
Ex.2 — Tractiuni In brate cu ghemuirea picioarelor la piept;
Ex.3 — Flotari la banca de gimnastica, méinile sprijinite pe banci;
Ex.4 —Flotari la banca de gimnasticé, picioarele sprijinite pe banci;
Ex.5 — Sarituri peste banca de gimnastica;

3. JOCURI SPORTIVE
Tema nr.3. 1 Fotbal-minifotbal.
Ex.1— Joc bilateral.

Tema nr.3. 2 Fotbal-tenis.
Ex.1-Joc 1x1, 2x2

NESECRET
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II. Pregdtire fizicd specificd:
Exercitii fizice specifice

Tema nr.1 Exercitii utilitar aplicative.

Ex.1 -Deplasiri (treceri pe suprafete de sprijin reduse);

EXx.2- Tehnica trecerii peste barna de echilibru;

Ex.3 —Escaladarea gardului de 2m prin agitare;

Ex.4- Escaladarea gardului de 2m din fort3;

Ex.5- Tragerea a doud furtune aflate 1n presiune pe distante de 40m.

Tema nr.2 Executarea pe segmente si intrunit a probei ,,Pista cu obstacole pe 100 m,,;

Tema nr.3 Executarea pe segmente si Intrunit a probei ,,Stafeta 4 x 100 m*;

Tema nr.4 Executarea pe segmente si intrunit a probei ,,Realizarea dispozitivului de
interventie la motopomp#*;

Bibliografie: - Regulamentul de organizare si desfisurare a concursurilor profesionale

ale serviciilor voluntare/private pentru situatii de urgenta.

Noti: - Exerctiile in teren se vor executa conform planificérii §i va participa tot personalul
serviciului voluntar urmdnd a-si indeplini atributiile stabilite in regulamentul de organizare

si functionare al serviciului voluntar, in functie de structura din care face parte.

Temele i exercitiile prevdzute in planul de pregitire se stabilesc in Sunctie de tipurile

de risc identificate in sectorul de competentd, de particularititile intervenfiei, de dotare §i
grupe/echipe specializate.

Tematica de pregdtire este obligatorie de parcurs, prezenta §i participarea la
pregdtire se va consemna in registrul de evidentd a participdrii la pregatirea profesionald.
Pregdtirea i evaluarea se desfisoard cu intreg personalul din cadrul SVSU se va desfdsura

probe practice cu consemnare in figele de evaluare a calificativelor obtinute;
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